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Resumen

Las matematicas son fundamentales para el desarrollo intelectual del individuo, ayuda a
razonar y prepara la mente para el pensamiento ldgico, la critica y la abstraccion;
configuran actitudes y valores, garantizan solidez en los fundamentos, seguridad en los
procedimientos y confianza en los resultados. Esto crea una disposicion consciente y
favorable para emprender acciones que conducen a soluciones de problemas cotidianos. El
estudio de la Matemaética tiene beneficios Utiles para nuestra mente: desarrolla nuestro
razonamiento, el pensamiento analitico, la habilidad de investigar y conocer la verdad sobre
el mundo que nos rodea, y genera practicidad. Para muchos estudiantes las matematicas son
aburridas, abstractas, carentes de creatividad, complejas y dificiles de entender, de ahi las
tipicas expresiones de que “lo mio son las letras” pero las matematicas se aplican a otras
ciencias y estan muy presentes en nuestra vida, de hecho, muchos de los fendbmenos de
nuestra vida cotidiana estan regidos por las ciencias exactas, y nos capacitan para tener
nuestras propias convicciones, pues ensefia, que resolver un problema es llegar a la verdad,
agiliza nuestra mente y nos ayuda, en general, a profundizar y a pensar ante problemas
complejos. Nuestra vida se compone en buena medida de situaciones de eleccion,
planteamientos, razonamientos y de afrontar soluciones a los problemas. En ese sentido, las
matematicas ayudan a abrir la mente y a entender que no solo hay un camino para resolver
las cosas; se trata de investigar y concluir, pues el éxito en las matematicas asegura éxitos
en la vida.

Palabras claves: importancia, beneficios, estudio, ensefianza, matematica.
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Introduccion

La dinamica social y las exigencias del mundo en sus continuos cambios, determinados por
la conquista del espacio, la influencia de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion,
la era de la Informaética, la Robotica, la Genética, inventos inimaginables, todo lo cual
determina nuevas relaciones de convivencia humana, cultural, politica, cientifica, etc; esa
realidad en que las actuales y futuras generaciones, nos tocara vivir. Este mundo plantea al
ser humano de hoy, nuevas condiciones y dimensiones en su formacion, porque asi lo
exigen las necesidades y aprenderes: ‘Aprender a aprender, a crear, a investigar, a
comunicarnos, a cooperar, a decidir, a imaginar, a cambiar, a ser autdnomos, a ser flexibles,
a trascender’... y que deben interiorizar en la practica los docentes y asi alcanzar resultados
fabulosos para el desarrollo integral del ser humano, optimizando sus potencialidades, en
los ambitos del saber, hacer y ser. Estas son suficientes razones para que desde la
ensefianza-aprendizaje de la Matematica socorramos a este inminente e inaplazable
propdsito educativo. Ademas de gque todo esto se refiere al mundo en que vivimos y al ser
humano que necesitamos formar con la conviccion de la importancia de la Matemaética en la
vida cotidiana.

La Matematica es una disciplina muy compleja y que no deja indiferente a ningun alumno
durante su trayectoria estudiantil, algunos la aman y otros la desprecian; y cada dia es mas
creciente el nimero de estudiantes que no la aman, sin embargo, muchos de estos
estudiantes lo que no saben, es como estudiarla y obtener buenos resultados, motivaciones
imprescindibles para alentar y agregar méas estudiante al grupo de los que la prefieren y
necesitan para su desarrollo intelectual y a su vez para la demanda creciente de su
aplicacion en el desarrollo cientifico-técnico de un pais. La Matemética es una de esas
asignaturas en las que las horas de estudio no tienen una relacién directa con la calificacién
que se obtiene, por mucho que se estudie, si no se soluciona correctamente el problema del
examen, no se ve el resultado del esfuerzo realizado. No obstante, existen algunas técnicas
para aprender las matematicas que pueden hacer que, independientemente de su nivel, se
pueda sacar mas partido a su tiempo de estudio y aumentar las probabilidades del éxito.

Las matematicas son fundamentales para el desarrollo intelectual del individuo, ayuda a
razonar y prepara la mente para el pensamiento logico, la critica y la abstraccion;
configuran actitudes y valores, garantizan solidez en los fundamentos, seguridad en los
procedimientos y confianza en los resultados. Esto crea una disposicion consciente y
favorable para emprender acciones que conducen a soluciones de problemas cotidianos. El
estudio de la Matematica tiene beneficios Utiles para nuestra mente: desarrolla nuestro
razonamiento, el pensamiento analitico, la habilidad de investigar y conocer la verdad sobre
el mundo que nos rodea, y genera practicidad. Nuestra vida se compone en buena medida
de situaciones de eleccion, planteamientos, razonamientos y de afrontar soluciones a los
problemas. En ese sentido, las matematicas ayudan a abrir la mente y a entender que no
solo hay un camino para resolver las cosas; se trata de investigar y concluir, pues el éxito en
las matematicas asegura éxitos en la vida.
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Desarrollo

Con el objetivo de solucionar las crecientes dificultades que se presentan en la ensefianza-
aprendizaje de las matematicas. La presente investigacion se ha fundamentado
metodologicamente en la utilizacion de diversos métodos capaces segun nuestra
consideracion, de revelar la esencia del fendmeno estudiado, entre ellos se encuentran:

La investigacion accion participativa: como método combina la investigacion orientada a la
formacion de los estudiantes de la Ensefianza Preuniversitaria y por la participacion dentro
del grupo objeto de estudio, lo que permitié ahondar en las principales dificultades que
presentan los mismos en el estudio de la Matematica, asi como el bajo indice de ingreso a la
Educacién Superior de los mismos.

Anélisis de documentos: a través del cual se toman en cuenta en la elaboracion de la
propuesta de las acciones de formacién y orientacién en pos de mejoras en los resultados
academicos y al ingreso a la Educacion Superior.

La Tormenta de ideas: en funcion de propiciar el conocimiento a través de técnicas de
estudio eficaces y su sustento cultural como meta principal de los criterios y actitudes que
pretendemos formar en el hombre del futuro.

En consecuencia, los directivos de los Centros Docentes, maestros y especialistas de la
disciplina Matematica, deben destacar la importancia del dominio y estudio de la
Matemética para la vida, y que es necesaria ademas, para comprender y analizar la
abundante informacién que nos llega en el dia a dia, genera ademas en las personas la
capacidad de pensar de forma abstracta, encontrar analogias entre diversos fendmenos y
crea el habito de enfrentar problemas, tomar decisiones y establecer criterios de la verdad,
de manera tal que se genere confianza para enfrentar diversas situaciones de la vida.

Como valor cultural, la Matematica amplia el universo cultural del individuo, ya que
desarrolla habitos de lectura, perfecciona habilidades investigativas y crea un dominio del
vocabulario matematico; la interpretacion de situaciones historicas y vivencias emocionales
que repercuten en la formacion de valores y principios morales de respeto y agradecimiento
de la labor que por siglos se ha realizado en favor de la humanidad. Como valor social las
matematicas favorecen el necesario y complejo manejo de la tecnologia digital en la actual
sociedad del conocimiento, donde las personas necesitan en los distintos ambitos
profesionales de un mayor dominio de ideas y destrezas matematicas para la toma de
decisiones, y que requiere comprender, modificar y producir mensajes de todo tipo, por lo
que todo ciudadano debe estar preparado y adaptarse a los continuos cambios que se
generan en la sociedad.

La Matematica como ciencia esta abierta a diversos campos del saber, la mayoria de las
profesiones y los trabajos técnicos que hoy en dia se ejecutan, requieren de conocimientos
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matematicos. Las industrias, la medicina, la quimica, la arquitectura, la ingenieria, la
robotica, las artes, la musica, entre otras; y la usan para expresar y desarrollar muchas ideas
en forma numérica y analitica, por ello la Matematica es considerada un medio universal.

El estudio de las matemaéticas contribuye a la formacion de valores en los nifios y jovenes,
determinando sus actitudes y su conducta, sirviendo ademas como patrones en su vida,
como: el modo de afrontar la realidad logica y coherente, la busqueda de la exactitud en los
resultados, una comprension y expresion claras a través de la utilizacion de simbolos,
capacidad de abstraccion, el razonamiento y generalizacion, asi como la percepcion de la
creatividad como un valor.

Estos volares pueden verse como:

Valores de la inteligencia: afan de saber, adquirir conocimientos, estudiar, habitos y
técnicas de trabajo intelectual para utilizar la informacion y el sentido critico de lo
verdadero.

Valores de la voluntad: Capacidad de decision (prudencia, prediccién, iniciativa, seguridad
y confianza en si mismo)

Valores morales: respecto a las creencias e ideas de los demas, colaboracion, solidaridad,
honradez, honestidad, laboriosidad y optimismo.

Sin embargo, histéricamente la Matematica resulta ser la asignatura mas odiada, ¢Por qué?

Porque histdricamente las matematicas no se ensefian correctamente, por lo que se precisa
que desde la escuela se transmita una idea positiva de las matematicas y para ello hay que
cambiar la manera de presentarla ante a los alumnos, hay que mostrarle la importancia que
tiene su estudio y los beneficios que le aporta al desarrollo intelectual del individuo y para
la vida, y sobre todo muy, pero muy necesario y fundamental es ensefiar como estudiar la
Matemética.

Beneficios del estudio de las matematicas:

Las matematicas favorecen el pensamiento analitico, ayudan a descomponer los
argumentos en premisas, ver las relaciones que existen entre ellas y su conclusién, ademas
de juzgar la veracidad o confiabilidad de las mismas. Beneficia la agilidad mental mediante
el pensamiento racional que se desarrolla al resolver un problema. Esto puede traducirse a
la capacidad de resolver problemas de la vida cotidiana y llegar a conclusiones logicas. Nos
muestra con claridad el mundo que nos rodea, ya que se busca la verdad basada en
evidencias y no en emociones, desarrollandose asi la habilidad de investigar. También
beneficia y desarrolla la capacidad de pensamiento, pues la solucién a un problema requiere
de todo un proceso de analisis coherente, por lo tanto ayuda a ordenar ideas y expresarlas
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de forma correcta, y nos ensefia a pensar. El estudio correcto de la matematica fomenta la
sabiduria, al ser la rectora de todas las ciencias se relaciona con otras esferas del
conocimiento como la tecnologia, ademas de fomentar la curiosidad.

Como tener éxitos en el estudio y ensefianza de las matematicas:

La Matematica involucra simbolos, formulas, métodos especificos, libros de texto que se
perciben de modos diferentes, y muchos términos y palabras exclusivas. En consecuencia
con esto, es imprescindible usar técnicas de estudio que permitan fijar los contenidos
matematicos.

A continuacion, algunas sugerencias que puedes tener en cuenta para el éxito en su estudio:

« No se trata de aprender Matematica solamente leyendo y escuchando, el aprendizaje
de las matematicas implica practica, practica y mucha practica. Debe hacer todas
sus tareas, esto es esencial para aprender el uso y aplicacion de formulas y métodos
matematicos.

o Es muy importante que compruebes los resultados y méas importante adn, que se
detenga en los errores cometidos, de nada sirve comparar resultados si no sabe
donde estan sus errores.

o Las Matemaética es un tema secuencial o de encadenamiento, o sea, lo que se
aprende hoy es necesario para mafiana y si se queda atrds cuesta mucho ponerse al
corriente. Por tanto es preciso asistir a cada clase y tener constancia en el estudio.

« La Matemaética es un tema dificil y que progresivamente se complejiza, por tanto se
precisa utilizar mas tiempo de estudio en esta materia y en un ambiente de estudio
adecuado y libre de distracciones.

o La Matematica no se aprende de memoria hay demasiadas férmulas y métodos, se
trata de dominar los conceptos elementales. Se recomienda hacer resimenes de
contenidos basicos, formularios, procedimientos y métodos de solucién, asi como
algoritmos de trabajo.

o Si aprendes un procedimiento o método para solucionar un problema, use ese
mismo método o procedimiento para solucionar otros problemas similares, siempre
que sea posible e intente aplicar lo aprendido en un nuevo problema. Se sugiere
resolver de nuevo un problema ya resuelto para fijar procedimientos.

o Aprenda bien el vocabulario matematico. Con frecuencia una palabra usada en
matematica tiene un significado diferente al de otros contextos. Por ejemplo,
volumen, en Matematica se refiere a: medida que se le asocia al espacio que ocupa
un cuerpo, en otro contexto, puede referirse a un libro o al nivel de sonido, por lo
que se sugiere escriba las nuevas palabras y términos matematicos y sus
significados en su cuaderno de apuntes, como especie de un Diccionario
Matematico.

e Debe tener confianza en usted mismo, ser creativo y reducir su ansiedad.
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e Aplicar los problemas al Mundo Real en la medida de lo posible, las matematicas
pueden ser una materia muy abstracta en algunas ocasiones, por lo que mirar su
aplicacion préctica puede ayudarle a cambiar su perspectiva sobre ella y asimilarla
de manera diferente.

Estas sugerencias para el estudio de la Matematica sin dudas le ayudaran a entender con
mayor claridad la materia, pero no dudes en pedir ayuda cuando la necesites y poner su
mayor empefio y voluntad suprema para el éxito total.




Conclusiones

La Matematica constituye un area necesitada de perfeccionamiento y remodelacion a partir
de los retos actuales que impone la orientacion del proceso de aprendizaje y la propia
necesidad de interaccion en el sistema de clases de la disciplina.

La disciplina Matematica y su ensefianza requieren del perfeccionamiento de la
comunicacion educativa por naturaleza, pues sin los conocimientos matematicos a nivel de
Educacion Bésica y Media; no se logra ingresar a la Educacion Superior, ni formar
investigadores y profesores con la calificacion adecuada.

La Matemaética es el soporte oculto de los avances técnicos que estan presentes en la vida
cotidiana y la Sociedad del Conocimiento cada dia requiere mas de los miembros que en
ella vivimos, principalmente de jovenes y adultos y un especial esfuerzo de formacion tanto
para vivir, como para incorporarse a las tareas productivas.

La Matemaética ha sido también y debe seguir siendo, una ciencia en busca de la verdad y
una herramienta que acude en ayuda de todas las otras ciencias y actividades del hombre;
indispensables para adecuarse a las mejoras y cambios tecnolégicos globales.
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